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19. nédal S
i ‘l Koostisosad K°z“” Energia, keal S“""?"‘""’ Rasvad, g | Valgud, g
oy : Valge kala, porrulauk, porgand, pastinaak, varsseller, suvikorvits, kiilislauk, vesi,
04.05.2026 Prantsuse Urtidega kalahautis s ptapertadboiliadi sy ‘ 140,00 126,00 391 654 1160
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidusli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56,
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100,00 128,75 28,63 0,26/ 2,50/
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidusli 100,00 54,30 8,88 1,32 0,59/
Hiina kapsas, brokoli, Iastsed (keedetud) 100,00 63,60 8,65, 045, 5,09
Salatikaste S;Z?;ihl, ounaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06, 7.02 0,02
Seemnesegu Kar ed, 10,00 61,20 0,15, 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10) 0,83, 394
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00/ 40,00 9.24 0,00 0,30
Kokku: 810.60 110.87) 25.24 31.15
Teisipdev ‘L&unasi-‘u’ik Koostisosad K“z“" Energia, keal s“‘“’:s'k""' Rasvad, g | Valgud, g
0505.2026 Vérskekapsasupp kanalihaga :)/;Igre r;:‘eaz::;ae;:s::ilrl‘)eronenllha, kartul, porgand, mugulsibul, toidudli, vesi, s66gisool, must 250,00 164,00 10,40 8.49 10,10
Kohupiimakreem mustikakisselliga (L) karlumé.rkus jogurt, , suhkur, vanillisuhkur, mustikas, vesi, 160,00 183,00 2310 729 5.86
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10) 0,83, 394
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Punane/valge kapsas 100,00 29,90 459 0,15 135
Kokku: 491.90 63.19 16.76 21.25
K i ‘I 6 Koostisosad K094, | Energia, keal | SUMeU | Rasvad, g | valgud, g
Seamaks, mugulsibul, nisujahu, toidudli, tomatipasta, hapukoor, vesi/puljong,
06.05.2026 Maksakaste (G, L) S55ais00l, mMust bipar 140,00 161,00 7.88 11,60, 6.08
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 88,00 16,90 0,62 3,02
Peedisalat marineeritud sibulaga gu ,4” : t arneer sidrunimahl, must pipar, s68gisool, vesi, 100,00 42,60 707 024 158
Valge redis, hapukapsas, rohelised herned 100,00 4574 10,18 0.26, 244
Salatikaste Ounamahl, 9unaaad\kas. toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Kar ed, 10,00, 61,20 0,15 5,34 2,55,
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00, 115,00 25,10, 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 70534 96.52 26.91 21.53
Neljapaev ‘Lﬁunas&ﬁk Koostisosad K094, | Energia, keal | SUVeSKUY, | Ragyad, g | valgud, g
i xx . " Kartul, veiseliha, porgand, mugulsibul, paprika, tomatipasta, kiiislauk, toidudli, vesi,
07.05.2026 Guljass-supp veiselihaga {ahvatatud paprika, s56aisool, must pipar, mattseroheine 250,00 192,00 13,70 10,60) 9,25
Hapukoor (L) 30,00/ 82,60 2,87 7,00 210
31)ma kaerahelbekrobedik vanillikastmega (G, L, g:r‘\s,“;::;;ahelbed, nisujahu, Vi, suhkur, sidrunimah, vanilisuhkur, piim, kanamuna, | oo oo 28600 36.90 11,80 564
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00, 115,00 25,10, 0,83 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Porgand 100,00 32,40 5,60 020 0,60
Kokku: 710.00 84.17 30.43 21.53
Reede ‘Léunas&ﬁk Koostisosad K094, | Energia, keal | SUSVeSKUY, | ragyaq, g | vaigud, g
08.05.2026 Kartuli-kanahakklihavorm t[ji]mianiga Kartul, kana_h:kkliha, mugulsibul, vesi, toidudli, s66gisool, must pipar, titmian, 250,00 187,00 28,50 377 860
Rostitud peet Peet, toidudli, tiiimian 100,00/ 60,80 9,49 1,12] 1,68!
Kodujuustukaste (L) ji jogurt, maitseroheline, s63gisool 50,00 40,80 1,76, 1,80 438
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga Hiina kapsas, tomat, spinat 100,00 14,70 1,88 0,12/ 0,98
Porgand, uba, porrulauk 100,00 47,10 6,68, 0,63 1,90
Salatikaste S;r:sn;:hl. ounaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, ségisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Kar ed, 10,00, 61,20 0,15 5,34 2,55,
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10) 0,83, 394
Pirn 100,00 40,00 9.24 0,00 0,30
Kokku: 637.10 82.86 21,53 24.35
NADALA KESKMINE KOKKU: 670,99 87,52 24,17 23,96
Pahitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 52,17 32,42 14,28
Noutud vahemik B i 700-800 keal 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E
Uldinfo mentiti kohta
Allergiat vi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kilsi lisainfot kéogipersonalilt
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Tahised meniitis
G - sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh lakoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Ja - kabgivija ning koolipima toetab osaliselt PRIA




