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a Lo 60k Koostisosad Kogus, g| Energia, keal S“Si"z‘ik“"' Rasvad, g | Valgud, g
1 1 052026 Kurzeme strooganov (G, L) :1euas|:h;£jgreekon, mugulsibul, hapukurk, nisujahu, hapukoor, toidudli, vesi, sédgisool, 140,00 142,80 449 111 592
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s66gisool 100,00 110,00 21,13 0,78 3,78
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 258 456
Valge redise-porgandisalat rohelise sibulaga Valge redis, porgand, roheline sibul, toidudli 100,00 35,00 4,11 1,19 0,91
Peet, Hiina kapsas, mais 100,00 51,30, 847 0,70 2,02
Salatikaste Df)eutzrasn;ﬁhl. Bunaééadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7,92 0,02
Seemnesegu Karvi gevalil ed, 15,00 91,80 023 8,01 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80) 13,48 0,00 0,00
Kokku: 816.45. 103.31 33.10 24.97
Teisipdev Lounasook Koostisosad Kogus, g| Energia, keal | SUSIVestkUd: | pagiag, g | Valgud, g
. Broileriliha, kartul, porgand, mugulsibul, mais, pastinaak, toidudli, vesi, kanapuljong,
12.05.2026 |Kanasupp maisiga ecreoot must b cerbolig 250,00 198,00 13a0|  1010] 1210
Astelpaju-odravaht piimaga (G,L) Astelpaju, unamahl, vesi, odrajahu, suhkur 160,00 196,00 40,00 2,05 2,95
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Punane/valge kapsas 100,00 29,90 4,50 0,15 135
Kokku: 538.90. 83.09 1343 2034
K a Lo 60k Koostisosad Kogus, g| Energia, keal | SUSIVesikud: | pogag g | valgud, o
i : Sea-veise segahakkliha, kartul, mugulsibul, riivsai, kanamuna, vesi, sédgisool, must 60,00 114,00 856 493 842
13052026 PIkprISS (G’ M’ PT) pipar. sidrunikoor. till 3 4 5 ; A
Soe valge kaste (G, L) Nisujahu, toidudli, piim, toidukoor, sé6gisool 100,00 118,25/ 8,15 7,89 3,75
Kartul, aurutatud 100,00 72,50, 15,50 0,10 1,90
Kuskuss, keedetud (G) Kuskuss (durum 100%), vesi, 100,00 134,40 28,48 0,72 413
Kapsa-kurgisalat tilliga Kapsas, kurk, ill 100,00 20,10/ 3,15 0,06 0,98
Porgand, roheline hernes, porrulauk 100,00 47,70 593 037 2,99
Salatikaste Seutzrasn;ﬁhl. Bunaééadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, 10,00 7050 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Korvi ed, 15,00 91,80 023 8,01 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 030
Kokku: 824.25] 104.40 30.83 30.25|
Lo 60k Koostisosad Kogus, g| Energia, keal | SUSIVesikud: | pogag g | valgud, o
Valge peakapsas, sealiha, peet, kartul, porgand, paprika, mugulsibul, kiiislauk,
14.05.2026 |Ukraina bor$ tomatipasta, toidusli, sidrunimahl, loorber, vesi, seapuliong, s6dgisool, must pipar, 250,00 181,00 1890 8,30 581
maitseroheline
Hapukoor (L) 30,00 82,60 2,87 7,00 2,10
Vanillikissell moosiga (L, VS) Piim, suhkur, vanillisuhkur, maisitarklis, marjad 160,00 223,00 35,80 592 591
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 634,00 88.27 2225 1836
Reede Léunasdok Koostisosad Kogus, g| Energia, keal s“s"’z"k“"' Rasvad, g | Valgud, g
. Kanaliha, piim, juust, toidudli, must pipar,
15.05.2026 |Kanakaste sulatatud juustuga (G, L) bastlik. malteeroheline 140,00 179,00 910  1000| 1110
Pasta, keedetud (G) Pasta (d vesi), vesi, , toidudli 100,00 151,25/ 26,25 2,58 4,56
Kurkumiga riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, kurkum 100,00 158,34 27,02 475 2,30
Porgandi-paprikasalat Porgand, paprika, toidudli 100,00 38,30 4,80 1,20 0,79
Hiina kapsas, laatsed (keedetud), brokoli 100,00 63,60 865 045 509
. Bunamahl, Gunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar,
Salatikaste maitsoroheline 10,00 70,50, 0,06 792 0,02
Seemnesegu Karvi gevalil ed, 15,00 91,80 023 8,01 383
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 394
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80) 13,48 0,00 0,00
Kokku: 916.59 114,69 36,63 31,63
NADALA KESKMINE KOKKU: 745,04_'—95,75 27,19 2511
Pohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 52,95 32,80 13,46
Noutud vahemik kahenadala keskmisena 0 keal 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E
[Uldinfo mentid kohta -
Allergiat v toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kéogipersonalit
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul
Tahised meniils
G — sisaldab gluteeni [~ sisaldab piimatooteid (sh Iakioosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT - portsjontoode 4 suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Ta - k&5givlja ning Kooliplima toetab osalisell PRIA




