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Esmaspaev Lounaso6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Gulass kanalinast (G,
Pasta, keedetud (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sé6gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Riis, keedetud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 157,50 26,13 4,74 228
Peedi-kliUslaugusalat 100,00 41,80 9,60 020 1,71
Kapsas, roheline hernes, redis 100,00 4574 10,18 0,26 244
Salatikaste S:gg?sr;ﬁhl’ oSunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Kaorvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,08 1348 0,00 0,00
Kokku: 827.07 119.39 2011 26.11
Teisipaev LSunaso6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Veisehakkliha, punased oad, purustatud tomat, porgand, paprika, mugulsibul,
Mehhikopéarane veisehakklihasupp kiitislauk, toidudli, tsilli, viirtskéémned, kuivatatud pune, séégisool, must pipar, vesi, | 250,00 220,00 10,10 14,60 9,84
maitseroheline
Maisivorm vanilli ja marjapiireega (Pastel de Maiz Kanamuna, suhkur, toidudli, vanillisuhkur, maisijahu, maitsestamata jogurt, 10000 276,00 3440 11,90 685
FéCil) (GY |_’ M) nisumanna, nisujahu, kiipsetuspulber, marjapiiree (marjad, suhkur, vesi)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Kapsas, valge/punane 100,00 30,24 744 0,10 1,20
Kokku: 641.24 77.04 27.43 21.83
Kolmapaev Lounas6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Kalakaste (G, L) Ynazjﬁ:el::}:ae,lit;)eiduﬁli, nisujahu, piim, toidukoor, s66gisool, valge pipar, 140,00 186,00 8.49 1180 1140
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 010 1,90
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, soogisool 100,00 80,60 16,98 0,50 298
Hiina kapsa salat tiIIiga Hiina kapsas, till, sidrunimahl, s66gisool, suhkur 100,00 26,80 2,45 1,11 1,21
Porgand, varsseller, uba 100,00 618 9,22 0211 3,63
Salatikaste 223:33:2|;:naaadlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 5,00 35,25 0,03 396 0,01
Seemnesegu Kaorvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 39,98 11,94 0,00 030
Kokku: 679.13 89.86] 23.85] 27.92
Neljapaev Lounaso6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Talupojasupp seaiihaga (G)
Hapukoor R 10% (L) 20,00 23,70 082 2,00 0,60
Kamadessert musta sostra kaStmega (G’ L) ;elatiin, mal;ji:kz%eu{rtﬁustad sastryaz‘fitul:l;ur. vesi, ma(irs:iitsél:lklli':)kisy oden hemesh 16000 2100 3340 804 6%
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 687.60 84,02 26.27 25.72
Reede Lounas6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Uhepajatoit kanalihaga ;/(_jatlj%iesgzﬁk;zz?s;igsraliha, kartul, porgand, kaalikas, mugulsibul, vesi, till, 250,00 194,00 20,60 418 1560
Poldoad, keedetud Pé&lduba, vesi, sddgisool 50,00 39,10 3,87 0,54 3,06
Porgandi-apelsinisalat Porgand, apelsin, toidudli 100,00 22,30 395 0,10 075
Peet, mais, hapukurk Peet, mais, hapukurk (kurk, vesi, sddgisool, kiilislauk) 100,00 53,152 11,34 072 2,14
Salatikaste 223:33:2|;:naaadlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Kaorvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,08 1348 0,00 0,00
Kokku: 603.33 ﬂ
NADALA KESKMINE KOKKU: 687,67 25,93
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 15,08
Nbutud vahemik kahenadala keskmisena| 700-800 kcal 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

[Uldinfo meniili kohta

Tahised meniiiis

‘Allergiat vo! toldutalumatust pohjustavate koostisosade kohta KUsi lisainfot keogipersonait
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

G - sisaldab gluteeni
M - sisaldab muna

PRIA toetusprogrammid

PT — portsjontoode VS-véhendatud suhkruga

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab pahkleid

Koolipuuvilja ja - koogivilja ning

toetab osaliselt PRIA




