pussmann

Koolilouna meniiii

21. nddal  18.05.2026

\ Lo o Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
18.05.2026 |Kanakaste sulatatud juustuga ja basiilikuga (G, L) ;2’;“3;""’“' sulatatud juust, nisujahu, toidudli, petersell, basilik, s6ogisool, must 140,00 24892 ot0| 1088 11,00
Pasta, keedetud (G) Tii (durumnisujahu, vesi), vesi, sé6gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25, 2,58 4,56
Riis, keedetud Riis, vesi, soogisool, toidudli 100,00 157,50 26,13 474 2,28
Porgandi—kar. lat Porgand, valge peakapsas, toidudli 100,00 54,70 512 2,85 0,88
Lillkapsas, roheline hernes, redis 100,00 4574 10,18 026 244
Salatikaste ;)eutzarlsmeﬁhl, odunaééadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA[Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku:| 952.89| 115,57/ 35,36] 27.76
Teisipa Lou Koostisosad Kogus, g| Energia, keal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
19.05.2026 |Frikadellsupp (L, M, G) (ot P, s el ol Gee v sl | s mw n we v
Ouna-saiavorm piimaga (G, L, M, VS) Sai, 6un, suhkur, kaneel, kanamuna, piim, véi 160,00 269,00 41,50 7,11 8,32
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kapsas, valge/punane 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20
Kokku: 637.74 87.18] 19.04 25.39|
Kolmapa LoL 66k Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
20.05.2026 |Lohetiikid koorekastmes (G, L) Léhe, toidudli, nisujahu, piim, toidukoor, sésgisool, must pipar, till 140,00 206,78 750 1848 1820
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, so6gisool 100,00 80,60 16,98 0,50 2,98,
Hiina kapsa salat tiIIiga Hiina kapsas, till, sidrunimahl, s66gisool, suhkur 100,00 26,80 2,45, 1,11 1,21
Porgand, varsseller, uba 100,00 61,8 922 0211 363
Salatikaste 2:Eemrssglauenaéédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, 5.00 35,25 0,03 396 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 39,98| 11,94 0,00 0,30
Kokku:| 789.91 88,87 30,53 34.72
Neljapaev LoL ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
21 052026 Vérskekapsasupp sealihaga :)/:tlg;gﬁa:;g;:zjealiha, kartul, porgand, mugulsibul, toidudli, vesi, loorber, must pipar, 250,00 195,00 979 12,90 866
Hapukoor R 10% (L) 20,00 23,70 082 2,00 0,60
Virsiku-jogurtidessert (L, VS) Maitsestamata jogurt, hapukoor, suhkur, vanillisuhkur, virsik, vahukoor, Zelatiin 160,00 205,00 23,20 9,72 5,90
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 557.60 61.81 25,55 19.90]
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g| Energia, keal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
22052026 Uhepajatoit kanalihaga ;’;é%?sgiﬁm:?z}[f;na”ha' kartul, porgand, kaalikas, juurseller, mugulsibul, vesi, till, 250,00 214,00 2060 418 15,60
Poldoad, keedetud P&lduba, vesi, sédgisool 50,00 39,10 3,87 0,54 3,06
Porgandi-apelsinisalat Porgand, apelsin, toidudli 100,00 22,30 395 0,10 075
Peet, mais, hapukurk Peet, mais, hapukurk (kurk, vesi, séégisool, kitslauk) 100,00 53,152 11,34 0,72! 2,14
Salatikaste 2:Eemrssglauenaéédikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,08 13,48, 0,00 0,00,
Kokku: 623.33 7855 19,63] 28,06
NADALA KESKMINE KOKKU: 712,29 i 26,02 27,17
Pahitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 15,26
] _ Néutud vahemik kahensdala keskmisena| 700-800 kcal 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E
2:\‘;:;\':1 'V"S?T;:u'f:mamsa pohjustavate koostisosade kohta kusi lisainfot kadgipersonalit
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Tahised meniiiis
G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-véhendatud suhkruga
PRIA toetusprogrammid
Koolipuuvilja ja - k8dgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




