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Esmaspaev Léunaso6ok Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Koorene kanakaste paprika ja porgandiga (G, L) gzr:lihr:gﬁggsﬁsl,iﬁ:prika, mugulsibul, toidudli, toidukoor, nisujahu, vesi, s66gisool, must 140,00 158,00 673 1110 734
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 026 2,50
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, sogisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 258 4,56
Porgandi-anar isalat Porgand, ananass, toidudli 100,00 47,80 6,41 1,68 049
Hiina kapsas, roheline hernes, tomat 100,00 408 4,93 0,367 279
Salatikaste 2:32$§:|e,|s1uenaéédikas. toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.02 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 0,80 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 843.90 107.58 25.54 25.77
Teisipaev Lounasook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
i i . Veiseliha, porgand, kartul, makaronid (durumnisujahu, veis), suvikdrvits, aeduba,
Minestronesupp veiselihaga (G) porrulauk, mugulsibul, kiliislauk, tomatipasta, vesi, toidudli, séégisool, tiimian, pune, 250,00 212,00 16,70 10,80 10,40
basiilik
Hapukoor (L) 30,00 82,60 2,87 7,00 2,10
ustsdstra-mannava iimaga isumanna, mustsdstramahl, vesi, suhkur, vanillisuhkur, s66gisool, piim 160,00 127,00 28,30 0,38 1,33
Mustsosti ht p ga (G N hi hki Ilisuhki |
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 555.50 75.87 19.11 18.57
Kol dev Lo 50k Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Vérskekapsahautis kanahakklihaga \.fiilgre {i)lelzakapsas, porgand, broilerihakkliha, mugulsibul, vesi, toidudli, sé6gisool, must 140,00 127,00 6.21 7.99 6,07
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Tatar, keedetud Tatar, vesi, so6gisool 100,00 80,60 16,98 0,50 298
Peedi-kodujuustusalat (L) Keedupeet, kodujuust, sédgisool 100,00 71,80 4,70 2,30 745
Korvits, valge redis, laatsed (keedetud) 100,00 56,5 872 0283 372
Salatikaste 2:32$§:|e,|s1uenaéédikas. toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.02 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,80 1348 0,00 0,00
Kokku: 703.90 90.90 25.26 28,63
Neljapaev Lounasook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Kalasupp tiIIiga I}f)z:’rrtl;trktaillla, porgand, mugulsibul, vesi, kalapuljong, s66gisool, must pipar, toidudli, 250,00 140,00 12,70 344 13.40
Hapukoor (L) 30,00 82,60 2,87 7,00 2,10
Mango panna cotta (L) Maitsestamata jogurt, piim, mango, vahukoor, Zelatiin, vesi, vanillisuhkur, suhkur 160,00 221,00 26,20 10,00 6,47
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Punane/valge kapsas 100,00 29,90 459 015 1,35
Kokku: 588.50 71.46] 21.42 27.26|
Reede Lounasook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Ahjukartulid grillvorstiga Kartul, liharikas grillvorst sealihast, toidudli, ségisool, trdid 250,00 376,00 41,80 18,00 10,40
Tomatikaste (kodune ketéup) ;I;%T:tt;;::éeségﬁ:; r;w:ﬁ&flt;ﬂégiigbruuslauk, toidudli, sinep, must pipar, kaneel, nelk, 20,00 8.98 137 023 025
Brokoli, aurutatud 100,00 47,70 384 072 516
Valge/punane peakapsas, porgand, mugulsibul, hapukoor, dunadadikas, maitseroheline,
Coleslow salat : e : 100,00 18,50 1,50 037 1,63
sinep. suhkur, sé6aisool. must pipar
Porgand, mais, hapukurk 100,00 43,90 635 063 1,60
Salatikaste g)eutzfsn;ﬁhl, ounaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, séégisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.02 0,02
Seemnesegu Kaorvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 15,00 91,80 0,23 8,01 3,83
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 812.38 89.49 36.71 2713
NADALA KESKMINE KOKKU: 700,84 87,06 25,61 25,47
Péohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 49,69 32,89 14,54
Noutud vahemik 2 i 700-800 keal 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E
Uldinfo meniili kohta

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi lisainfot koogipersonalilt
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vahendatud suhkruga

PRIA toetusprogrammid

Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




