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13. nédal 23.03.2026 S
E: dev L6 Koostisosad Kogus, g| Energia, keal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Magushapu sealihapada seesamiseemnetega sckaste (ccjaub. msuianu. v, sarummani ananase, ananaseiman ves, | wooo o | ess 000
seesamiseemned. maisitérklis. sool
Pasta, keedetud (G) Tai (durumnisujahu, vesi), vesi, ségisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56,
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool 100,00 128,75] 28,63 0,26 2,50,
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 1,12, 1,17,
Porgand, mais, brokoli 100,00 52,30 6,95 077 273
Salatikaste g;r:;gﬁhl, ounaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 5.00 35,25 0,03 396 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 39,98 11,94 0,00 0,30
Kokku:| 77743 116.71 21.80] 27.77
Léunasook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Kana-nuudisupp (G) e e 9 G5 | o ano el wn o
Marijatarretis vahukoorega (L) Mustsdstramahl, Gunamahl, marjad, vesi, Zelatiin, suhkur, vanillisuhkur, vahukoor 160,00 213,00 38,80 4,88 3,49
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku:| 56140 87.70 14,67 19.13
Kolmapa Lo ook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Ahjus kiipsetataud broileri poolkoib BBQ marinaadis E&z':a”u‘f::l‘;ﬁ:bmi'as?p‘f:j:es(;""‘l:ggfsjssf)’“”a“d'kas suhkur, jahvatatud paprika, 100,00 149,00 1471 ss| 23
Tomatikaste nga;i;;:;usiaiud, tomatipasta, toidudli, kiilislauk, mugulsibul, vesi, basiilik, sodgisool, 100,00 36.73 844 0,06 0,86
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, so6gisool 100,00 80,60 16,98 0,50, 2,98,
Kapsa-kurgisalat tilliga Kapsas, kurk, till 100,00 20,10 3,15 0,06 0,98
Peet, hernes, porrulauk 100,00 45,74 10,18 0,26, 2,44,
Salatikaste ;)eutzarlsmeﬁhl, odunaééadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.92 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,08| 13,48 0,00 0,00
Kokku: 699.45 94.50 20.60 38.96
Neljapaev Loéunasook Koostisosad Kogus, g| Energia, keal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Kalasefanka
Hapukoor (L) 20,00 35,40 123 3,00 0,90
Riisivaht maasikakisselliga (L) kR:rst,uﬁtl;rrrL,”\;esl, vahukoor, suhkur, vanillisuhkur, sé6gisool, Gunamahl, maasikas, vesi, 160,00 280,00 4930 741 359
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kapsas, valge/punane 100,00 30,24 7,44 0,10 1,20
Kokku:| 612.64 93,67 18.36 2043
Reede Léunasook Koostisosad Kogus, g| Energia, kcal |Siisivesikud, g| Rasvad, g | Valgud, g
Pilaff hakklihaga Eiiuss,ts;i;vrsfisz;iekgaaﬁjlgzlrih;;;giziiinmeugulsibul, kiuslauk, toidudli, vesi, sddgisool, 250,00 273,00 37.80 651 14,20
Urdi—jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, kiilislauk, apelsinimahl, s66gisool 50,00 44,31 5,76, 1,98 0,93
Baklazaani-suvikorvitsa-paprika-sibulasegu, kiipsetatud |Baklazaan, suvikarits, mugulsibul, paprika 100,00 28,90 438 024 123
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidudli 100,00 54,50 8,91 1,32, 0,59
Valge peakapsas, marineeritud $ampinjonid, hapukurk 100,00 27,30 325| 674,00 1,46
Salatikaste S);r:;:jhl, ounaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 5,00 35,25 0,03 396 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,10 10,90 0,00 0,00
Kokku: 2

NADALA KESKMINE KOKKU:
Pahitoitainetest saadav energia osakaal (%E)

Néutud vahemik kahenédala keskmisena

Uldinfo mentd Konta
Allergiat vGi ohj i kohta kisi lisainfot kédgipersonalitt
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

700-800 kcal

45-60 %E

25-40%E

10-20%E

Tahised meniilis

G — sisaldab gluteeni L - sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M - sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-véhendatud suhkruga

PRIA foetusprogrammid

Koolpuuvila Ja - k6ogivilla ning Koollpiima toetab osaliselt PRIA




