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|Esmasp§ev |L6unas&6k Koostisosad K°g“s’ Energia, kcal S“s“’zs"‘""' Rasvad, g | Valgud, g
25.05.2026 Mee ja sinepikanapada :f:?g:glri].a’l(ggrugiarlli: :Ligh;i%gﬁ;:;sunaak' must pipar, mesi, sinep, 140,00 196,00 9,77 6,25 11,40
Pasta, keedetud (G) Tiisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, sogisool 100,00 128,75 28,63 026 2,50
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 1,12 117
Porgand, mais, brokoli 100,00 52,30 6,95 077 273
Salatikaste g:r;‘ar;l‘a)glr c;t;?earzzﬁlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, 5,00 3525 0,03 396 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn 100,00 39,98 11,94 0,00 0.30
Kokku: 80513 110.88 21.10 29.17
Teisipaev |L6unas<’56k Koostisosad Kogus, Energia, kcal Siisivzsikud, Rasvad, g | Valgud, g
26052026 Kodune selfanka (G)
Hapukoor R 20% 30,00 66,50 114 645 0,99
Kohupiimakreem mustikakisselliga (L, VS) e o e e amata Jogur, sunkur, 160,00 184,96 2310 725|  6as
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Porgand 100,00 32,40 5,60 020 0,60
Kokku: 593.86 67.14 25.43 23.67
Kolmapiev |L6unas<‘$6k Koostisosad K“ﬂ“s' Energia, kcal s“’“"?ik““' Rasvad, g | Valgud, g
27.05.2026 Kanakaste suvikorvitsaga (M, PT) r::;!:i f:g&’;?;ﬁjp’:s:i:h:oxiﬁ: rtn?jg:lsﬁ;’ar;mugmsmm porgand, 100,00 254,35 7.9 4,95 8,01
Kartul, aurutatud 100,00 72,50 15,50 0,10 1,90
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s6gisool 100,00 80,60 16,98 0,50 2,98
Kapsa-kurgisalat tilliga Kapsas, kurk, ill 100,00 20,10 3,15 0,06 0,98
Peet, hernes, porrulauk 100,00 45,74 10,18 026 244
Salatikaste 2:2:1:;22: z:?:rasiﬁlkas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, séégisool, 10,00 70,50 0.06 7.02 0,02
Seemnesegu Karvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA |Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,08 13,48 0,00 0,00
Kokku: 768.06 92.49 19.96 22.81
Neljapiev |L6unas<‘$6k Koostisosad K“ﬂ“s' Energia, keal s“’“"?ik““' Rasvad, g | Valgud, g
2805.2026 Hakklihakaste (G) Sgs;:;z&i f;a‘?:‘g?::rlil:/s;srirlugulsibul. nisujahu, toidudli, petersell, 100,00 9730 5,82 4.88 727
Kartulipiree (L) Kartul, piim, véi, sé6gisool 100,00 87,60 13,30 2557 245
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, s6gisool, toidudli 100,00 88,00 16,90 062 3,02
Peedi-kllslaugusalat Peet, kiilislauk 100,00 41,80 7,00 0,20 1,71
Punane peakapsas, valge uba, porgand Punane kapsas, valge uba, porgand 100,00 135,00 19,80 0,48 8,13
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kapsas, valge/punane 100,00 30,24 744 0,10 1,20
Kokku: 594.94 95.36 9,68 27.72
Reede |L6unas<’56k Koostisosad Kogus, Energia, kcal Siisivzsikud, Rasvad, g | Valgud, g
29.05.2026 Pilaff hakklihaga rl?‘i‘ijss,‘sp?s::lj;is:l,(gs‘:?;;?,mn;ng::zi::lli,nl;i]umauk, toidudli, vesi, s66gisool, 250,00 293,00 37.80 6,51 14.20
Urdi—jogurtikaste (L) Maitsestamata jogurt, kiiislauk, apelsinimahl, séégisool 50,00 44,31 5,76 1,98 0,93
Esgéaeizfurg-suwkorV|tsa-papn ka-S|buIasegu, Baklazaan, suvikérvits, mugulsibul, paprika 100,00 28,90 4,38 0,24 1,23
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidudli 100,00 54,50 8,91 1,32 0,59
?{algek piakapsas, marineeritud Sampinjonid, 1000 730 a2s|  o7a00 a6
apuKurl
Sa?atikaste 2:2?322: 22:1:iiﬁikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sédgisool, 5,00 3525 0,03 396 0,01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA | Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,10 10,90 0,00 0,00
Kokku: 707.56 96.28]  694.18 24.92
NADALA KESKMINE KOKKU: 693,91 92,43 | 154,07 25,66
Paohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 53,28 199,83 14,79
Nutud vahemik 4 i 700-800 kcal 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

Uldinfo meniii kohta

Allergiat voi toidutalumatust pohjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot koogipersonalilt
Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G — sisaldab gluteeni

M — sisaldab muna

PT — portsiontoode

PRIA toetusprogrammid

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
P — sisaldab péhkleid
VS-vahendatud suhkruga

Koolipuuvilja ja - koogivilja ning koolipima toetab osaliselt PRIA




