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Esmaspéev Lounasddk Koostisosad K°g"s' Energia, kcal sns“’;"ik“d' Rasvad, g | Valgud, g
. f . P Veisehakkliha, punane uba, mugulsibul, porgand, kiiiislauk, kuivatatud pune,
Chilli con carne (mahedamaltselme tSI”I) purustatud tomat, tomatipasta, must pipar, toidudli, sé6gisool 14000 144,00 6.98 947 653
Pasta, keedetud (G) Pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s6gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Riis, aurutatud Riis, vesi, soégisool 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kapsa-porrulaugusalat Valge peakapsas, porrulauk, toidudli, Gunadadikas, s66gisool, suhkur 100,00 49,50 5,18 2,11 1,26
Porgand, roheline hernes, kaalikas 100,00 51,50 7,21 0,33 2,76
Salatikaste 2:3:2::;%?%3(1&33, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sddgisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.02 0,02
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
oun 100,00 48,80 13,48 0,00 0,00
Kokku: 820.50 113.04 28,84 24,12
Teisipdev Léunasddk Koostisosad K°g"s' Energia, kcal s"s"’;s'k“d' Rasvad, g | Valgud, g
‘s ~ Kartul, broileriliha, porgand, mugulsibul, toidudli, kurkum, vesi, toidukoor, s66gisool,
Kanasupp kurkumi ja rédsa koorega (L) must pipar, maitseroheline 250,00 160,00 14,80 5,96 10,90
Marjakreem kookoshelvestega (L) ‘I\lllaa':tj:zt::'l:::rji:gurt. kookoshelbed, piim, vesi, Zelatiin, suhkur, vanillisuhkur, 160,00 332,00 17.40 25.30 6,64
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
Piimatooted (piim, keefir) (L) (PRIA) 50,00
Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 639.40 62,90 32,29 22,08
Kolmapéev Lounasddk Koostisosad K°g"s' Energia, kcal s"s"’;s'k“d' Rasvad, g | Valgud, g
. ~ Lohe, tai: p Ip (dur lj vesi), mugulsibul, kiitislauk, purustatud
Tomatine IOhepaSta (G‘ L) tomat, vesi. toidudli. toidukoor, s66aisool. must pipar, basiilik 2000 396,00 5450 1040 18,10
Brokol, rostitud Brokol, toidudli, s6gisool 100,00 58,90 3,36 1,60 5,40
Hiina kapsa-paprikasalat Hiina kapsas, paprika, toidudli 100,00 25,40 2,06 1,12 1,17
Peet, hapukurk, mais 100,00 475 7,12 06 1,87
Salatikaste S:tr:sn;ﬁhl, o6unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, 10,00 70,50 0,06 7.02 0,02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 5,34 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 0,01 0,01 0,01
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 814.50 101,60 27.82 33.36|
Neljapiev Léunasddk Koostisosad K°g"s' Energia, kcal s"s"’;s'k“d' Rasvad, g | Valgud, g
. Kartul, sea-veise segahakkliha, porgand, mugulsibul ,pastinaak, vesi, toidudli,
Hakklihasupp S56aiso0l, must pipar, fill 250,00 203,00 14,90 11,70 8,29
Kakaopuding moosiga (L) :)r:::ffasfjuitlgkf'i/a;‘;rlben maisitarklis, vanillisuhkur, s66gisool, marjapiiree 160,00 217,00 3140 718 583
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 394
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Valge redis 100,00 18,90 2,90 0,10 0,80
Kokku: 553.90 74.30 19.81 18,86
Reede Lounasdok Koostisosad K°g"s' Energia, kcal s"s"’;s'k“d' Rasvad, g | Valgud, g
Head volbripdeva!
Kokku: 0.00 0.00 0.00 0.00
NADALA KESKMINE KOKKU: 707,08 87,96 27,19 24,61
Péhitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 49,76 34,61 13,92
Noutud vahemik a i 700-800 kcal 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E
Uldinfo meniili kohta
Taimetoit v6ib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat v&i toidutalt itust pdhjustavatt i kohta kisi lisainfot kddgipersonalilt
Meniili on koostatud lahtudes 4.-9.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jalgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul
Meniii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on véltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel véimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja mitmekesisus
Tahised meniilis
G - sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-véhendatud suhkruga
PRIA i
Koolipuuvilja ja - kédgivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




