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KOOLIASTE 111

OPPEAINE Kodundus

OPPEAINE KIRJELDUS Kodunduse tihelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus
hakkamasaamine. Koostd6 ja erinevate tegevuste kaudu mdistab Gpilane elukeskkonna
jatkusuutlikkust ning enda rolli selle tagamisel. Oppes viirtustatakse nii eesti
toidukultuuri ja -traditsioone kui ka teiste rahvaste toidukultuuri.
111 kooliastmes tiiendatakse praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Opitakse
analiitisima enda kéitumist ja motestama tehtud otsuste moju ning ollakse valmis astuma
samme enda heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad
arendada planeerimisoskust.

TEADMISED OSKUSED HOIAKUD

Arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, Valib oma ideede teostamiseks sobivaid Vairtustab Eesti ja teiste rahvaste

Oppematerjalide ja infoallikate kasutamisel materjale, toovahendeid ja to6tlemisviise esemelise ja toidukultuuriga seotud
ning on teadlik oma valikute mdjust traditsioone.

majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale,
Vidrtustab loovat isetegemist ning
Kasutab teistes Oppeainetes omandatud sellega seonduvat vaimset heaolu ja
teadmisi praktikas. tervislikku eluviisi.




Omandab valmisoleku kasutada dpitud
praktilisi oskusi igapdevaelus.

Analiitisib nii enda kui teiste tooprotsessi ja-

Omandab hoiaku olla ettevotlik, otsides
loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt

16pptulemust. vOi rithmas.

7. KLASS

OPITULEMUSED OPPESISU JA POHIMOISTED PRAKTILISED TOOD,
OPIPROJEKTID,OPPETEGEVUS
VALJASPOOL KLASSIRUUMI VM
OPPETEGEVUSED

Toiduharidus Heaolu ja tervis toidust Kooliiilesed projektipdevad

Valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri | Tervisliku toidu valikute olulisus, Koolikohvikud

tootlusviiside jaoks

Jérgib tervisekaitse- ja tddohutusnoudeid

Planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse

Leiab tilesannete tditmiseks loovaid lahendusi
iiksi ja/voi rithmas, kasutab teadlikult teistes ainetes
Opitut

Annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset

tagasisidet

Leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega

tasakaalustatud toitumine, pdevane
energiavajadus nooruki eas
Toidugruppide roll ja tahtsus toitumises

Toidu ohutu valmistamine

Toiduhitigieen toidu kéitlemisel,
valmistamisel ja sdilitamisel.

Toidu sdilitamise tingimused ja nende
jélgimise olulisus

Kuumtootlemise viisid, valik lahtuvalt
toorainest ja soovitavast tulemusest.

Loovt6dd / minifirmad
Toidu valmistamine dppekdogis




Erinevate kdogiseadmete ja todvahendite
ohutu ja funktsionaalne kasutamine.

Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste
heaolu ja tervist.

Tarbija haridus ja keskkond
Kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskolas autoridigusega.

Oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks.

Jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.

Teab jaatmete kéitlemise ning kesk-

konnahoiu pohilisi ndudeid ja ressursside sdastli
ku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-,
majandus-ja looduskeskkonnale.

Leiab tilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi
ja/vai rithmas, kasutab teadlikult teistes ainetes
Opitut.

Esitleb, analiiiisib ja pohjendab téoprotsessis tehtud
valikuid ning I6pptulemust kas suuliselt vo1
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid.

Annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet.

Puhastus- ja korrastustoode kiigus
kasutatavad meetodid, vahendid ning
tooviisid

Uute tehnoloogiate kasutamine ja
keskkonnasdbralik l&dhenemine puhastus ja
korrastustoddes

Toiduga seotud tarbijateemad

Toiduressursside vadrindamine,
ringmajandus.

Jadtmed

Priigi sorteerimine.

Jadtmete vdhendamine ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud
valikud tarbijana.

Koolitilesed projektipdevad
Koolikohvikud

Loovt6dd / minifirmad

Toidu valmistamine dppekdogis




Leiab Opitus seoseid igapievaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Roivaste, toidu ostmise/tarbimise

majandusliku (séastlik valik), sotsiaalse ja

keskkonnasiistlikkuse seisukohast.

Kaitumiskultuur

Kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskolas autoridigusega.
Planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku
tooprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse.

Leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi tiksi
ja/voi rithmas, kasutab teadlikult teistes ainetes
Opitut.

Annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet.

Leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Etikett

Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel siindmustel.

Koolitilesed projektipdevad
Koolikohvikud

Loovt6dd / minifirmad

Toidu valmistamine 0ppekddgis

DIGIPADEVUSED

Digitehnoloogiat ~ kasutatakse
ka suhtlemisvahendina.

nii  Oppe-, informatsiooni  otsimise

kui

Digitehnoloogiat rakendatakse nii individuaalse kui dpikeskuse meetodina, kus Opilane
saab tootada koos voi iiksinda teatud iilesande lahenduste otsimisel ja leitu esitlemisel

kaasdpilastele. Kogutud teavet ja ideid kasutatakse kooskdlas autoridigusega.

Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina
voimaldavad kajastada Oppeainetes tehtut ning annavad vOimaluse oma tegevuste

presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab Opilane internetis

turvalise suhtlemise pGhimotteid.




Kasutades erinevaid digitaalseid ressursse, arendatakse iseseisva dppimise oskusi

SEOS LOIMINGUPLAANIG

Projektipievad

Opilane kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimiste vajadust, leiab tlilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja
/v0i rithmas, kasutab teistes Oppeainetes opitut, esitleb, analiiiisib ja pdhjendab
tooprotsessis tehtud valikuid ning 10pptulemust, kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid.

Koolikohvikud

Opilane mdistab infoallikates sealhulgas pakenditel olevat teavet ning kirjeldab
erinevaid tarbimisvalikuid, valib etteantud materjale, sealhulgas toiduaineid eri
tootlusviiside jaoks, mdistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel, teab ja
jérgib tooohutusndudeid.

Loovtood/minifirmad

Opilane mdistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel, teab ja jirgib
tooohutusndudeid, planeerib enda voi riihmas tootades tervikliku té6protsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse, leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi
tiksi ja/vai rithmas, kasutab teistes Oppeainetes Opitut.




