4. klass

OPITULEMUS | MITTERAHU | ALGTASE KESKTASE KORGTASE
LDAV TASE
1.Méngib Ei suuda Liikumismidnge | Méngib Liikumismédnge
liitkumismédnge | mingida Opitud | méngides vajab | liilkumisménge mangides on
kasutades litkkumisménge | tihti kasutades erinevaid | arukas ja osav.
erinevaid reeglite jargi. suunamist/juhe | liilkumisviise
liikumisviise ndamist. cakohaste méadruste
eakohaste kohaselt.
madruste
kohaselt.
2.Sooritab Ei suuda ldbida | 60m jooksu Labib 60m jooksu | Lébib 60m jooksu
kergejoustikuala | 60m distantsi labimisel pingutusega maksimaalse
d tehniliselt joostes. pingutab vdhe | kasutades pingutusega
Oigesti ja Ei suuda ldbida | kasutades madalléhet. kasutades
maédruste pikamaa madalléhet. Lébib pikamaa madalléhet.
paraselt. (60m, | distantsi Ei suuda ldbida | distantsi joostes. Lébib pikamaa
pikk distants, joostes. pikamaa Sooritab palliviske | distantsi
pallivise, Ei soorita distantsi enda oskuslikult ja tempokalt joostes.
kaugus) palliviset. valitud tempoga | saavutab hea Sooritab
Ei soorita joostes. tulemuse. palliviske
kaugushiipet. Pallivise vajab | Sooritab tehniliselt digesti
lisajuhendamist | kaugushiippe ja saavutab hea
ja harjutamist . | oskuslikult ja tulemuse.
Kaugushiippel | saavutab hea Sooritab
vajab tulemuse. kaugushiippe
lisajuhendamist tehniliselt digesti
ja harjutamist. ja saavutab hea
tulemuse.
3.0saleb tunnis | Tunnis olles Vajab sageli Osaleb tunnis Osaleb tunnis
aktiivselt ja loobub tunnis aktiivselt ja aktiivselt ja
voimetekohaselt | lilkumistegevus | motiveerimist, | voimetekohaselt voimetekohaselt
pingutades. test. et tegutseda pingutades. Oskab | pingutades,
Oskab modta aktiivselt ja moota saavutades hédid
stidamelodgisag voimetekohasel | siidameloogisagedu | tulemusi. Oskab
edust. t pingutades. st. moota
Moddab stidameldogisage
stidamel66gisag dust.
edust dpetaja
juhendamisel.
4.0n osalenud Ei ole osalenud | Ei ole osalenud | On osalenud On osalenud
Oppeaasta Oppeaasta Oppeaasta Oppeaasta jooksul | Oppeaasta jooksul
jooksul jooksul jooksul tihel mitmel
vahemalt iihel rahvaspordiiirit | rahvaspordiiirit | rahvaspordiiiritusel | rahvaspordiiiritus
rahvasporditiritu | usel. usel. el.

sel.




5.0n esindanud
kooli

On esindanud
kooli

spordivdistlustel spordivdistlustel.
6.0n loonud Keeldub Vajab On loonud midagi | On loonud midagi
midagi liilkumistegevus | tdiendavat abi liilkumistegevusega | lilkumistegevuseg
liikumistegevuse | e loomisest ja liilkumistegevus | seotult ja esitleb a seotult ja esitleb
ga seotut ja esitlemisest. e loomisel ja seda praktiliselt ja | seda praktiliselt ja
esitleb seda esitlemisel. kirjalikult. kirjalikult.
praktiliselt ja

Kirjalikult.

7.Teab Vajab Teab lihtsamaid Teab lihtsamaid
lihtsamaid lisajuhendamist | votteid ja harjutusi, | votteid ja

votteid ja , et imber et ennast imber harjutusi, et

harjutusi, et
ennast iimber
lillitada erineva
aktiivsusega
tegevustele.

lillituda erineva
aktiivsusega
tegevustele.

lillitada erineva
aktiivsusega
tegevustele.

ennast imber
lillitada erineva
aktiivsusega
tegevustele




