
Liikumisõpetus 1.klassi hindamisjuhend 

 

Õpitulemus 
kooli 
õppekava järgi 

Puudulik tase Algtase Kesktase  Kõrgtase  

Oskab ohutult 
käituda ja 
tegutseda 
tunnis 
erinevates 
paikades ja 
tegevustes. 

Käitub tunnis 
ettearvamatult 
ja tekitab 
ohtlikke 
olukordi. 

Vajab 
individuaalset 
lisajuhendami
st, et käituda ja 
tegutseda 
tunnis ohutult. 

Oskab ohutult 
käituda ja 
tegutseda 
tunnis 
erinevates 
paikades ja 
tegevustes. 

Oskab 
iseseisvalt 
ohutult käituda 
ja tegutseda 
tunnis 
erinevates 
paikades ja 
tegevustes. 

Sooritab 
püüdlikult 
õpetaja 
juhendamisel  
erinevaid 
kehalisi 
harjutusi ja 
liikumisviise.  

Ei soorita 
õpetaja 
juhendamisel 
erinevaid 
kehalisi 
harjutusi ja 
liikumisviise.  

Kehaliste 
harjutuse 
sooritamisel 
vajab 
individuaalset 
juhendamist ja 
abi. 

Sooritab 
õpetaja 
juhendamisel  
erinevaid 
kehalisi 
harjutusi ja 
liikumisviise. 

Sooritab 
püüdlikult 
õpetaja 
juhendamisel  
erinevaid 
kehalisi 
harjutusi ja 
liikumisviise. 

Osaleb 
tegevustes 
aktiivselt ja 
võimetekohase
lt pingutades. 

Loobub õpetaja 
planeeritud 
tunnitegevuste
st. 

Vajab sageli 
ergutamist, et 
osaleda 
aktiivselt ja 
võimetekohas
elt pingutades. 

Osaleb 
tegevustes 
aktiivselt ja 
võimetekohase
lt pingutades. 

Osaleb 
tegevustes 
aktiivselt ja 
võimetekohase
lt pingutades, 
saavutades 
paremaid 
tulemusi. 

Täidab 
kokkulepitud 
(mängu)reeglei
d, on viisakas 
ja sõbralik. 

Ei täida 
kokkulepitud 
mängureegleid 
ja ei ole nõus 
korrigeerima 
oma käitumist, 
kui õpetaja on 
seda meelde 
tuletanud.  

Vajab sageli 
kokkulepitud 
mängu- ja 
viisakusreeglit
e meelde 
tuletamist. 

Täidab 
kokkulepitud 
(mängu)reeglei
d, on viisakas 
ja sõbralik. 

Täidab 
iseseisvalt 
kokkulepitud 
(mängu)reeglei
d, on viisakas 
ja sõbralik. 

Ujumine- 
kohanemine 
veega. 

Ei ole 
kohanenud 
veega.  

Õpetaja poolt 
ette antud 
harjutuste 
sooritamisel ja 
mängude 
mängimisel 

Sooritab 
õpetaja poolt 
ette antud 
harjutusi ja 
osaleb 
mängudes. 

Sooritab 
edukalt 
õpetaja poolt 
ette antud 
harjutusi ja 
osaleb 



vajab 
julgustamist. 

aktiivselt 
mängudes.  

 


