Liikumisopetus 1.klassi hindamisjuhend

Opitulemus Puudulik tase | Algtase Kesktase Korgtase
kooli
oppekava jargi
Oskab ohutult | Kaitub tunnis Vajab Oskab ohutult | Oskab
kaituda ja ettearvamatult | individuaalset | kaituda ja iseseisvalt
tegutseda ja tekitab lisajuhendami | tegutseda ohutult kaituda
tunnis ohtlikke st, et kdituda ja | tunnis jategutseda
erinevates olukordi. tegutseda erinevates tunnis
paikades ja tunnis ohutult. | paikades ja erinevates
tegevustes. tegevustes. paikades ja
tegevustes.
Sooritab Ei soorita Kehaliste Sooritab Sooritab
putdlikult Opetaja harjutuse Opetaja putdlikult
Opetaja juhendamisel sooritamisel juhendamisel Opetaja
juhendamisel erinevaid vajab erinevaid juhendamisel
erinevaid kehalisi individuaalset | kehalisi erinevaid
kehalisi harjutusi ja juhendamistja | harjutusija kehalisi
harjutusi ja liikumisviise. abi. liilkumisviise. harjutusi ja
liikumisviise. liikumisviise.
Osaleb Loobub 6petaja | Vajab sageli Osaleb Osaleb
tegevustes planeeritud ergutamist, et | tegevustes tegevustes
aktiivselt ja tunnitegevuste | osaleda aktiivselt ja aktiivselt ja
vbimetekohase | st. aktiivselt ja voimetekohase | vbimetekohase

It pingutades.

vOimetekohas

lt pingutades.

It pingutades,

elt pingutades. saavutades
paremaid
tulemusi.
Taidab Eitaida Vajab sageli Taidab Taidab
kokkulepitud kokkulepitud kokkulepitud kokkulepitud iseseisvalt
(mangu)reeglei | mangureegleid | mangu- ja (mangu)reeglei | kokkulepitud
d, onviisakas jaeiolendus viisakusreeglit | d, onviisakas (mangu)reeglei
ja sobralik. korrigeerima e meelde ja sobralik. d, onviisakas
oma kaitumist, | tuletamist. ja sobralik.
kui 6petaja on
seda meelde
tuletanud.
Ujumine- Eiole Opetaja poolt | Sooritab Sooritab
kohanemine kohanenud ette antud Opetaja poolt edukalt
veega. veega. harjutuste ette antud Opetaja poolt
sooritamisel ja | harjutusija ette antud
mangude osaleb harjutusi ja
mangimisel mangudes. osaleb




vajab
julgustamist.

aktiivselt
mangudes.




