7.KLASS

OPITULEMUS | MITTERAHUL- | ALGTASE KESKTASE | KORGTASE
DAV TASE
Mingib Ei suuda méngida | Liitkumismédnge | Méngib Liikumismédnge
liikkumisménge | Opitud mangides vajab | liilkumismédng | méingides on
kasutades litkumisménge tihti e kasutades arukas ja osav.
erinevaid reeglite jargi. suunamist/juhen | erinevaid
litkumisviise damist. liitkumisviise
maaruste maaruste
kohaselt. kohaselt.
Sooritab Ei suuda labida 60m jooksu Léabib 60m Léabib 60m
kergejoustikuala | 60m distantsi labimisel jooksu jooksu
d tehniliselt joostes. pingutab vihe pingutusega maksimaalse
oOigesti ja Ei suuda ldbida kasutades kasutades pingutusega
maéruste pikamaa distantsi | madalldhet. madalldhet. kasutades
péraselt. (60m, | joostes. Ei suuda ldbida | Labib madalléhet.
pikk distants, Ei soorita pikamaa pikamaa Lébib pikamaa
heitealad, heitealasid. distantsi enda distantsi distantsi
kaugushiipe) Ei soorita valitud tempoga | joostes. tempokalt
kaugushiipet. joostes. Sooritab joostes.
Heitealad heitealad Sooritab
vajavad oskuslikult ja | heitealad
lisajunendamist | saavutab hea | tehniliselt
ja harjutamist. | tulemuse. oOigesti ja
Kaugushiippel Sooritab saavutab hea
vajab kaugushiippe | tulemuse.
lisajunendamist | oskuslikult ja | Sooritab
ja harjutamist. saavutab hea | kaugushiippe
tulemuse. tehniliselt
oigesti ja
saavutab hea
tulemuse.
Osaleb tunnis Tunnis olles Vajab sageli Osaleb tunnis | Osaleb tunnis
aktiivselt ja loobub tunnis aktiivselt ja aktiivselt ja
voimetekohaselt | lilkumistegevuste | motiveerimist, voimetekohas | vdimetekohasel
pingutades. st. et tegutseda elt pingutades. | t pingutades,
Oskab mdota aktiivselt ja Oskab mdota | saavutades héid
stidamel6ogisag voimetekohaselt | siidamel6ogis | tulemusi. Oskab
edust. pingutades. agedust. modta
Maoodab iseseisvalt
stidamel6ogisag stidamel6ogisag
edust Opetaja edust.
juhendamisel.
On osalenud Ei ole osalenud Ei ole osalenud | On osalenud | On osalenud
Oppeaasta Oppeaasta jooksul | dppeaasta Oppeaasta Oppeaasta
jooksul rahvaspordiiiritus | jooksul jooksul tihel | jooksul mitmel
viahemalt {ihel el. rahvaspordiiiritu | rahvaspordiiiri | rahvaspordiiirit
sel. tusel. usel.




rahvaspordiiiritu
sel.

On esindanud Oli valitud kooli On esindanud
kooli esindama kooli
spordivoistlustel | spordivdistlustele, spordivoistluste
kuid jattis l.
tulemata.
On loonud Keeldub Vajab tdiendavat | On loonud On loonud
midagi litkumistegevuse | abi midagi midagi
liilkumistegevuse | loomisest ja liilkumistegevus | liikumistegev | liikumistegevus
ga seotut ja esitlemisest. e loomisel ja usega seotult | ega seotult ja
esitleb seda esitlemisel. ja esitleb seda | esitleb seda
praktiliselt ja praktiliselt ja | praktiliselt ja
Kirjalikult. Kirjalikult. Kirjalikult.
Teab lihtsamaid Vajab Teab Teab votteid ja
votteid ja lisajuhendamist, | lihtsamaid harjutusi, et
harjutusi, et et imber votteid ja ennast imber
ennast Umber lilituda erineva | harjutusi, et lillitada erineva
lilitada erineva aktiivsusega ennast imber | aktiivsusega
aktiivsusega tegevustele. lulitada tegevustele.
tegevustele. erineva
aktiivsusega
tegevustele.

Liikumis- ja Ei esitanud Esitas lilkumis- ja | Esitas liikumis- | Esitas lilkumis-
toitumispdeviku liilkumis- ja toitumispdeviku ja ja
tditmine. toitumispaevikut. pOhjuseta toitumispdevik | toitumispéaeviku

hilinemisega. u digeaegselt. Oigeaegselt.




