PHIPK

Paide Hammerbecki PShikool AINEKAVA
KOOLIASTE 111
OPPEAINE INIMESEOPETUS
OPPEAINE KIRJELDUS Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste

arengut, oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Vidrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub {iiksteist moistvas dhkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste iile.

Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike
seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii {liksi kui ka koos teistega.

Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna,
et saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pohjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse
voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kisitluse ja
suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis
valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja
teistega toime tulema. III kooliaste pakub tdhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja
riskikditumise teemad jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel mdista iihiskonnas toimuvaid




protsesse ja nende moju talle endale, tema

valikutele ning seeldbi tema tervisele ja

toimetulekule.
TEADMISED OSKUSED HOIAKUD
- Teab, kuidas {ihiskond modjutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist ja Sppimist. - Kasutab terviseinfo saamiseks | - Védrtustab enese arendamise vajadust ja

- Moistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

- Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset
suhtumist iseendasse.

- Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, moistab
normide vajalikkust tihiselus.

- Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja
fuitisilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste
poolest.

- Teab, et itihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu
seadustega.

- Modistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

- Moistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.

- Moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdju

teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi

- Oskab leida  infot
puudutavate kiisimuste kohta.

seksuaaltervist

elukestvat dpet, mdistab oma voimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel

-Véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse

uhiskonnaliitkmena.

- Viirtustab positiivseid suhteid, nende
loomist ja hoidmist.

- Maistab ja inimliku
ldheduse

aktsepteerib

erinevaid avaldumisviise.

- Védrtustab partnerite vastutustundlikku
kaitumist seksuaalsuhetes.

- On erinevuste suhtes salliv.

- On loov ja ettevotlik.




tervisele ning tervisliku eluviisi
kditumise tdhtsust igapdevaelus.

ja turvalise

7. KLASS

OPITULEMUSED OPPESISU JA POHIMOISTED PRAKTILISED TOOD,
OPIPROJEKTID,OPPETEGEVUS
VALJASPOOL KLASSIRUUMI VM
OPPETEGEVUSED

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, tmbritsevate inimeste ja hariduse

moju inimese arengule ja otsustele;
2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas
ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning
keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;
5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti
ja enesehinnangut;
6) analiilisib ennast oma véértuste, isikuomaduste,
voimete ja huvide pohjal ning seostab seda
valikutega elus;
7) analiilisib inimese vOimalusi ja vastutust oma
elutee kujundamisel;
8) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob
nditeid rithma kuulumise ja rilhmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob nditeid erinevate riihmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;
10) analiitisib enda rolli, digusi ja kohustusi

Areng, kiipsemine, kasvamine, Oppimine,
parilikkus, keskkonna moju, inimese valikud.

Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja
arengule.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused.

Sugukiipsus, sootunnused, keha muutumine.
Minapilt - Kkirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist.

Positiivse minapildi kujundamine.

Eneseanaliiiis, védartused, teadlikud valikud ja
vastutus elus.

Enesekasvatuse votted.

Enesearendamine oma elutee kujundamisel.

Leida film, kirjandusteos voi mone tuntud
inimese elulugu ning selle pdhjal teha
esitlus enesekasvatusest, enesearengust ja
tuua néiteid selle kohta, kuidas tehakse
pingutusi eesmérgini jdoudmiseks. Suuline
esinemine klassile.

Tagasi Kooli e-tunnid, erinevad kiilalised
tunnis.




erinevates rithmades;
11) kirjeldab riithma modju kéitumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut riihma
survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste
digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid;

13) analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

29) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab monda nendest enda kodukohas voi
koolis;

31) analiilisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajirgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja ihiskonna tasandil;

Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui )
heaolu alus..

Rithm. Erinevad rithmade liigid. Erinevad
rollid, reeglid ja normid rithmas.

Inimeste odigused ja kohustused erinevates
riihmades.

Rihma kuulumine, selle

negatiivsed kiiljed.

positiivsed ja

Koostoised ja voistluslikud riihma tegevused.
Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
vadrtustamine koostoises tegevuses.

Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.

Toimetulek rithma survega ennast ja teisi
kahjustavates olukordades.

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne
heaolu).

Laste heaolu mojutavad tegurid (materiaalne,
fiitisiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna
tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu tOstmise
voimalused koolis ja kogukonnas.




Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine
indiviidi tasand: tohusad sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.

Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine:
kogukonna ja iihiskonna tasand.

Lapse digused ja kohustused peres, koolis ja
tthiskonnas.

Laste ja noorte dJigusi, tervist ja heaolu
kaitsvad seadused.

DIGIPADEVUSED - Ulesannete lahendamisel ja teabe otsimisel digivahendite kasutamine.

Esitluse tegemiseks erinevate slaidiprogrammide kasutamine.

SEOS LOIMINGUPLAANIGA Toole kaasa - kirjeldab ja vordleb eri ajastuste inimeste tegevusalasid ja toovotteid.

Vaimse tervise kuu - toetab vaimset, sotsiaalset ja fiilisilist tervist mojutavate tegurite
moistmist ning dpilase eneseanaliiiisi ja imbritsevate inimeste moju Opilase toimetulekule
igapdevaselt.

Oliimpiaadil osalemine - iseseisev lisatod, Opitud teadmiste kasutamine, digioskuste
kasutamine, vaimse pingega toimetulek.

Vaikuseminutite harjutused — arendab suutlikkust emotsioone juhtida, keskenduda ja
saavutada meelerahu.




